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GOED OM VAN TE VOREN TE WETEN:

 

   

Advies voor de uitzet van uw baby:

 

-
6 rompertjes of hemdjes, katoen of badstof


mt: 56 / 62 / 68

- 
6 truitjes en broekjes of boxpakjes
-
2 paar sokjes

-
1 mutsje

- 
1 pak papieren luiers voor baby’s van 3 tot 6 kilo, een pedaalemmer
of 24 katoenen luiers, een pak inlegdoekjes, een luieremmer

-
12 hydrofiele luiers (ruitjes luiers) deze worden ook als handdoek gebruikt

-
 6 hydrofiele washandjes

-
 4 flanellen luiers of molton doeken

-
6 spuugdoekjes

-
 wieg of ledikant met een stevig matrasje van min. 8 centimeter dik zonder hoofdbeschermer
-
 2 onder- en 2 bovenlakentjes en 2 dekentjes van wol of katoen ( geen dekbed)

-
 2 metalen naadloze kruiken met kruikenzak, controleer de kruiken voor gebruik op lekkage!
-
1 aankleedkussen

-
1 badje met standaard of een emmer of tummytub

-
1 rolletje tape of zijden pleister

-
1 kammetje en / of borsteltje

-
1 badcape ( minimaal )
-
commode of aankleedtafel

-
2 digitale thermometers

-
potje vaselinezalf

-
2 flessen, 2 spenen, voeding en rager, als u geen borstvoeding
 

Het verdient de voorkeur alle hierboven genoemde artikelen rond de zevende maand van de zwangerschap in huis te hebben.

Vooraf wassen
In verband met mogelijk optreden van allergieën raden wij u aan al het wasbare van te voren te wassen. Gelieve geen wasverzachter gebruiken  om overgevoelige reacties van de baby te voorkomen.

Meerling

Verwacht u een  meerling dan is het in veel gevallen niet nodig om alle artikelen dubbel aan te schaffen. Bij vragen hierover kunt u contact opnemen met BTK zorg. Tel.nr. 088-2383737
De kraamverzorgenden  gebruiken geen zeiltje voor in de wieg of het ledikantje. Wilt u na de kraamtijd toch een zeiltje gebruiken dan adviseren wij een molton zeiltje.

 

 

Wat u nodig heeft voor de bevalling thuis:

 

Misschien krijgt u van de verzekering een kraampakket thuis gestuurd. Het is verstandig om dit te controleren en eventueel aan te vullen als dit nodig is.

 

-         10 celstofonderleggers of 1 kraammatras (60 x 90 cm) + 6 celstofonderleggers

-         steriele gaasjes (2 pakjes minimaal) 

-     2 sterile navelklemmen
-
vuilniszakken

-         2 emmers
-         een bedzeil of een stuk plastic om uw matras te beschermen

-         een ondersteek en bedklossen ( die kunt u huren bij dichtstbijzijnde thuiszorgwinkel bij u in de buurt)

-         kraamverband of inlegluiers

-         3 pakken maandverband

-         zeep

-         watten

-         1 flesje alcohol (70%)
Extra naast het kraampakket:

-
1 rol zacht closetpapier

-
1 rol aluminiumfolie (om de baby op temperatuur te houden)

-
10 gewassen en gestreken luiers bij elkaar in een schone plastic zak

Wat heeft u nodig als u in het ziekenhuis gaat bevallen:

 
-         Verzekeringspapieren

-         Ponsplaatje
-
Controlekaart van de verloskundige
-         Toilet artikelen

-     2 T-shirts of nachthemden

-
Badjas of ochtendjas

-
(voedings) BH’s
-         Pantoffels of slippers

-         Warme sokken

-         Extra ondergoed

-         Kleertjes voor de baby: rompertje, babypakje, omslagdoek, mutsje, spuugdoekje
-         Schone kleren voor na de bevalling

-         Lijst met belangrijke telefoonnummers

-         Fototoestel

-         Maxi-cosi met keurmerk mee nemen voor terugreis baby
-
Paspoort/trouwboekje/eventueel erkenningpapieren voor aangifte

-
Telefoonnummer BTK
      - 
Muntjes voor de rolstoel (  0,50 of 1,- of 2,-)

Praktische tips vlak voor de bevalling
-
Zorg dat uw huis goed zichtbaar is

-
Eventueel de buitenlamp laten branden

-
Kamer waarin u gaat bevallen en de babykamer zn. verwarmen tussen de 21º en 23 º C 

-
Een extra tafeltje of strijkplank in de kamer waarin u bevalt is wenselijk

-
2 emmers, waarvan 1 met een vuilniszak

-
(nood)verlichting is handig mocht het licht uitvallen

-
Het is raadzaam om vanaf de 36e week uw matras met een zeil te beschermen. Dit 

in verband met het eventueel spontaan breken van de vliezen.

-
Plaats de bedverhogers ongeveer 3 weken voor de bevalling onder uw bed, het bed moet 

minimaal 80 cm hoog zijn

-
Zet de po vast onder uw bed

-
Zorg dat het babybedje opgemaakt is, verwarm het vlak voor de geboorte van de baby met kruiken, wikkel de kleertjes om de kruik

-
Het is raadzaam om een tas klaar te hebben staan voor het geval u onverwachts naar het ziekenhuis moet

Als de bevalling zich aankondigt neemt u contact op met uw verloskundige of gynaecoloog.

Voor assistentie bij de bevalling neemt u contact op met de kraamverzorgende waar u van te voren kennis mee heeft gemaakt  of met BTK zorg 088-2383737. 
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